
Профориентация 

 

Выбор профессии - важный этап в жизни любого школьника, от которого зависит 

будущее. И если раньше учащиеся об этом задумывались ближе к окончанию школы, то 

теперь система профильного обучения заставляет школьника, чуть ли не с  8 класса 

серьезно подходить к выбору жизненного пути. Конечно, школьник не одинок в своем 

выборе – ему помогают психологи, педагоги, родители, товарищи и т.д. Кроме того, сеть 

Интернет предлагает ряд профориентационных ресурсов. На них мы сегодня и 

остановимся. 

Итак, чем может быть полезен Интернет школьникам, находящихся на распутье выбора и 

специалистам, помогающих им сделать этот выбор? 

Во–первых, сеть Интернет предлагает ряд сайтов, где пользователь может познакомиться 

с секретами выбора профессии.  

С чего начать выбор профессии, какова технология  выбора профессии, какие ошибки 

можно при этом допустить, какие факторы влияют на выбор профессии, как простроить 

свою карьеру – на эти и другие вопросы ответы можно найти на сайтах: 

Сайт «Профориентация: кем стать» Раздел « Как выбрать профессию?» - 

http://www.ht.ru/prof/%20  

Человеческие ресурсы Урала «Профориентация» http://www.uhr.ru/index/find/orientation  

Сайт «Find –Job.ru» Как выбрать профессию? Секреты выбора профессии? 

http://www.find-job.ru/profession/ ; http://www.find-job.ru/secret/   

Сайт «Профориентация» http://www.eoi.ru/consult/index.htm 

http://www.synet.ru/topic.php?id=345  

Сайт «Edunews.ru Все для поступающих» Как выбрать профессию? 

http://www.edunews.ru/task/prof.htm  

Сайт «Кадровое агентство «Карьера» Как выбрать профессию? 

http://career.kaluga.ru/articles/r2/article30.html  

Сайт «Лицей ИСТЭк при Куб ГТУ»  «Выбор профессии: кем стать?» 

http://www.lyceum.krasnodar.ru/MAINPAGE/PROFIL/profor2.html#LINK7#LINK7  

Во-вторых, зайдя в Интернет можно познакомиться с миром    профессий: 

Сайт - описания профессий http://www.uhr.ru/index/find/prof 

Сайт «E –executive»  - справочник профессий http://www.e-xecutive.ru/professions/   

 «Профориентация. Образование. Занятость» http://www.acareer.ru/  

http://www.vde.infobus.ru/dictionary.html  

Сайт «Find –Job.ru». Словарь профессий  http://www.find-job.ru/glossary/   

Сайт «А.Я. Психология». Профессиограммы http://azps.ru/porientation/indexpg.html «А.Я. 

Психология»,  

Сайт «Профориентация» http://www.eoi.ru/consult/world.php  

Сайт «Работа.Su». Словарь профессий  http://rabota.su/info/staff/  

Сайт «ОКНА и ДВЕРИ.РУ». Описания профессий 

http://www.oknaidveri.ru/index.php?page=smallbus&code=150&act=head&type=14  

«Профориентация: кем стать» Кем круче быть       http://www.ht.ru/prof/ratng/ratng01.html 
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Сайт «Find –Job.ru»  Востребованные и перспективные специальности      http://www.find-

job.ru/profession/50/;   http://www.find-job.ru/profession/53/  

Сайт «РБК. Рейтинг» http://rating.rbc.ru/article.shtml?2005/12/26/2699834;  

Сайт «Московская Международная Высшая школа бизнеса» Самые высокооплачиваемые 

профессии     http://www.mirbis.ru/rus/best/  

В-третьих, Интернет предлагает подборку психологических профориентационных игр, 

приемов, разработок занятий,  которые могут быть использованы психологами, 

педагогами при индивидуальной или групповой работе с учащимися:  

Сайт «Сетевое методическое объединение школьных психологов». Профориентационные 

игры  http://som.fio.ru/items.asp?id=10001985  

Сайт «Сетевое методическое объединение школьных психологов». Программа 

предпрофильной подготовки Г.Резапкиной http://som.fio.ru/Resources/BNA/2005/08/03.htm   

Сайт «Школьный психолог» Профориентационные игры 

http://www.yandex.ru/yandsearch?text=%EF%F0%EE%F4%EE%F0%E8%E5%ED%F2%E0%

F6%E8%EE%ED%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB&serverurl=http%3A%2F%2Fpsy.1septe

mber.ru&stype=www  

Сайт «Ярославский  институт развития образования».  Профориентационные игры 

http://www.iro.yar.ru:8101/resource/distant/psychology/profigr.htm; Электронная книга: 

«Сборник профориентационных игр» http://lan.krasu.ru/studies/ppf/m_profgames.pdf  

Сайт «ЦПСО «Точка Пси». Публикации http://www.tochkapsy.ru/publik.htm   

В–четвертых, в сети Интернет школьники могут пройти on-line профориентационное 

тестирование: 

Сайт «Профориентация: кем стать».  Тесты « Профориентатор» и « Профориентатор +» 

http://www.ht.ru/prof/tests/tests.html  

Сайт «СПБ гуманитарный университет профсоюзов». Тест Е.А. Климова 

http://www.gup.ru/comments/profes.html  

Комплексный супертест общей профориентации С.Хатэуэя и И. Маккинли 

http://bel.com.ua/~georgy/  

Сайт «Edunews.ru Все для поступающих»Профориентационный тест 

http://www.edunews.ru/task/prof_tst.htm  

Сайт «Психологические страницы  и тесты». Профориентационный  тест Джона Голланда 

http://psy.agava.ru/test25t.shtml  

Сайт «Работа.su». Профориентационный тест Е.А. Климова 

http://www.rabota.su/training/quiz/testddo.php  

В –пятых, в Интернете психологи могут найти подборку психологических 

профориентационных тестов: 

Сайт «Find –Job.ru». Тесты  http://www.find-job.ru/test/ ( подборка из 7 тестов) 

Сайт «Сетевое методическое объединение школьных психологов». Авторские 

профориентационные методики  Г. Резапкиной 

http://som.fio.ru/items.asp?id=10001987 

Сайт «А.Я. Психология». Профориентационные тесты (более 50-ти) 

http://azps.ru/tests/indexpf.html  

Сайт «Сетевое методическое объединение школьных психологов». Программа 

компьютерной проф. диагностики ДВУМЦ 

http://som.fio.ru/item.asp?id=10014935  

Сайт «Сетевое методическое объединение школьных психологов»  

АРМ Психолога –профконсультанта http://som.fio.ru/item.asp?id=10014934 
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