CornacosaHo YTBeprpato
HavanbHuUK 03g0posutenbHoro lnpektop MY OMN
/)
nareps k\ "ConHeyHoropck"
O.4.lLKonbik
(®.1.0. nognucek)
MpumepHoe 5- (aHeBHOE) MeHI0 NUTaHKUA B 034,0POBUTE/IBHO
(3aBTpaku u o6egpi)
BospacrtHas rpynna : ¢ 740 11ner. Mepwopa: 9 - 13.10.2023r
AHepreTiy ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
Bbixog, | Benku | Xupel |Vrnesogbl| eckas BapuaH
HanmeHosaHue B uenHocTs E mr, Tok. T1
B1,mr| C mr | A mKkr Ca, mr P, mr Mg, mr| Fe,mr | B2, mr I, MmKr
r r r KKan 3K8.
OeHb 1 (MoHepenbHuUK)
3aBsTpakK
1 _.Am wa :.D._U«CIQN n 200 7,77 7,85 43,88 273,88 0,14 0,66 28,5 0,21 143,57 | 193,08 47,41 1,03 0,17 11,68 192
2 r_m _.\\_ C caxa _UO>> 200 - - 5,99 23,94 - - - - 3,65 5,77 - 0,02 - - 420
3 Xb mm 3 >><_A U MWeHUYHO —..s\_ 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 - = 0,68 9,4 33,6 5,2 0,48 0,01 - 18
4 ﬂ_u_ —U A_.._OUC_SMZSSV 20 4,64 5,9 - 72,8 0,01 0,14 52 0,1 44 108 7 0,2 0,06 - 16
5 eU<—A4_U_ CBEeXMe Mo Ce30HHOCTHU 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 - 0,2 35 17 11 0,1 0,03 - 399
Sd.o ro: 16,21 | 15,11 77,93 513,42 0,25 38,8 80,5 1,19 235,62 | 357,45 70,61 | 1,83 0,27 11,68
O6ep,
1 nm:mﬂ BUTAaMUHHbI —,\‘_ C Umﬁ._.—sj.m\_ bHbIM 60 0,63 2,49 6,22 50,58 0,02 9,84 - 1,14 54,56 13,97 8,05 0,55 0,02 1,43 43
macsiom
2 ﬁ<_|_ Be Ug nwlenesbl W_ Ha _.A<U\m 200 2,01 3,53 12,52 90,08 0,04 1,2 12 0,33 8,16 23,72 6,72 0,38 0,02 1,24 156
3 _l_: OB _A<_U UHBbI —w\_ 240 19,28 24,1 46,92 463,92 0,12 6,22 47,6 5,21 30,7 216,37 50,7 2,05 0,15 5,84 331
4 _.AO>\=._O._. 13 —.C._O.h_.om CBEXUX A\._ SgOIv 200 0,13 0,01 22,4 92,54 0,01 5,6 - 0,03 6,26 3,08 1,68 0,15 0 - 450
5 XH_ mm u3 >\_<_AS NMweHU4YHo _M 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,02 - - 0,34 4,7 16,8 2,6 0,24 0,01 - 18
6 Xb mm —Uv._.am HO-MNLUEeHUYHBbI _M 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 - - 0,36 100 100 10 1,24 0,01 4 19
S.—.O ro: 25,79 | 31,14 118,1 842,32 0,25 | 22,86 | 59,6 7,41 204,38| 373,94 79,75 | 4,61 0,21 12,51
S.—.O ro 3a h eHb 42 46,25 196,03 1355,74 0,5 61,66 | 140,1 8,6 440 731,39 | 150,36| 6,44 0,48 24,19




AeHb 2 (BTopHuMK)

3aBTpaKk
m: UHbI 150 10,3 11,4 53,14 356,24 0,13 0,36 | 22,51 2,75 93,57 133,61 20,46 1,15 0,16 8,82 726
2, 2,
_/\_Obo_.ao OQEWIIOW 30 2,16 2,6 16,65 98,4 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,06 0,11 2,7 371
o - 1 e
n._ all C IMMOHOM 200 0,04 0 8,11 33,28 0 1,6 0,01 5,3 6,65 0,48 0,05 0 377
1 2 2 - 4 7 05 2 54 01 0 - 1
n_U_U A—._O_UC.SIZ_SV 0 ,32 ,95 36, 0 0,0 26 0, 2 3,5 , ,03 6
8 2 1 10,28 2,4 0,02 - - 0,34 4,7 16, 2, 0,24 0,01 - 1
Xneb 13 MyKku nieHnYHoM S B B B 0 : \ = s 0 .
S.—.o ro: 16,32 | 17,55 88,18 576,72 0,17 2,33 | 61,11 3,21 217,68| 276,76 37,24 1,6 0,31 11,52
Obepg
2, 1, ,1 ,02 ,88 - ,03 8,57 15,17 7,02 0,31 0,02 1, 7
Canat 3 nomunaopos 1 orypuLos sl Gl B e R . 0 AR <
~ 20 4, 7,1 15,7 1444 ,19 ;2 24 ,28 1,47 86,7 30,57 1,6 0,07 4,1 132
Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom o e S el e B L s
7
ﬂ<=m L 100 13 13 3,86 182,4 0,05 1,28 8,1 0,35 9,76 119,39 16,46 1,73 01 4,74 282
2 187 - | 135 | oas [1052| 14356 | 998 | 3, ‘ 94 | 34
_.Am wa ﬂcmr_ HeBas 150 6,3 5,36 28,53 87,35 0,21 3,5 0,44 0,52 9,5 99,8 3,35 0,1 2,9 341
20 0,12 0,12 22,92 3,9 0,01 3 - 0,06 54 3.3 2.7 0,72 0,01 0, 451
Komnot 13 nnogos ceexux (A610KkM) 0 . 2 B
2 2 1,5 10,2 ; ; - - , 4, 16,8 ,6 ,24 ,01 - 1
X\._m@ n3 >><_.A—\_ NWeHU4YHOoM 0 5 0,58 ,28 52,4 0,02 0,34 7 6, 2 0 0 8
A 0 24 44 9,7 92, ; - - 0, 1 1 1,24 ,01 4 1
X\._mm _UY_.AmIOI_._EmISr_I—U_S 4 2, 0, 19,76 8 0,04 36 00 00 10 0,0 9
S.—.o ro: 27,94 | 29,1 102,56 783,35 0,54 16,36 | 45,6 2,86 170,42 | 490,92 | 169,15| 9,19 0,32 17,54
44 4 1 1 7 ,1 7, ) ,7 ) )
S._.o ro sa hm—-_ b ,26 6,65 190,74 1360,07 0,7 18,69 | 106,7 6,0 388 767,68 | 206,39 10,79 0,63 29,06




DeHb 3 (Cpepa)

3aBTpak
Maka POHbI C CbIPOM 200 15 13,8 49,0 381 012 | 021 | 90,44 | 118 | 8126 22253 [ 21,27 | 1,38 [ 0,12 1,33 | 226
Gn«i.:u_ CBEXMe NO Ce30HHOCTH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 | 38 = 0,2 35 17 11 0,1 0,03 - 399
Yaii ¢ caxa pom 200 - - 5,99 23,94 = S ) L 3,65 5,77 - 0,02 2 = 420
Xneb us MYKM NLLEHNYHOI 20 1,5 0,6 10,28 52,4 004 | - 8 0,68 9,4 33,6 52 | 048 | 0,01 . 18
UTtoro: 173 | 146 | 72,77 | 49534 | 0,21 | 11,17 | 83,19 | 1,31 |28891| 374,04 | 70,8 | 3,82 034 | 18,77

O6ep,
60 | 0,48 | 0,06 15 8,4 002 | 6 - 006 | 138 | 252 84 | 036 | 002 1,8 37
Canat 13 cBeKux orypLos
200 | 1,7 | 3,03 9,31 71,48 | 005 [1235] 6 1,04 | 9014 | 4335 | 1977 091 | o005 | 458 | 119

bopuy ¢ kanycToit n KapTodenem

10 23,6. 24,1 14,41 355,7 , 1,7 77,4 1,4 19,7 181,27 19,81 1,77 0,1 7, 318
KoTneta py6nenas us ntuupl 0 [ 2368 24, . 23 | D £ 8 . 28 b -

_Am U._.OAvm: b OTBa U HO _M 3aneyeHHsl —w»_ co 190 4,9 57 39,38 228,44 029 | 24,13 | 171 0,3 38,28 | 141,32 | 55,58 | 2,19 0,2 12,6 346
’

C/ZINBOYHbIM Macniom

200 0,13 0,01 22,4 92,54 0,01 5,6 - 0,03 6,26 3,08 1,68 0,15 0 - 450
KomnoT 13 nnogos ceexux (nMmoH)
~ 20 1,5 0,5 10,2 52,4 ,04 - - 0,68 9,4 33,6 52 0,4 0,01 - 18
Xneb 13 MyKu nweHUYHOM’ o Rl B o 8
40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 - - 0,36 100 100 10 1,24 0,01 4 19

Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN

. 4, . 17,04 901, 49, 100, 3,9 277,64 527,82 |120,4 71 0,4 ;
S._.o_-o. 34,59 | 33,86 | 117,0 01,79 0,54 9,86 0,5 5 6: 8 0,44 5 30,6

51, 48,4 189,81 1397,13 0,75 1,03 | 183,69 5,26 566,55| 901,86 |191,24| 10,92 0,79 49,37
WUtoro 3a aeHb &2 & . B . 2




DeHb 4 (YeTBepr)

3aBTpak
4 1 6 9
ogb eT 200 20,88 | 22,47 3,9 301,42 0,12 0,36 | 21,15 0,94 157,05| 343,6 26,4 3,83 0,74 35,76 232
N 1 - 0,01 1 6, 0,4 - 77
r._ all C IMMOHOM 200 0,04 0 8,11 33,28 0 ,6 ,0. 53 ,65 ,48 0,05 0 3
9 2 3.7 21,5 144,04 0,07 0,14 9,01 0,98 50,2 126,08 9,42 0,49 0,0 2, 559
Bbineyka npombiwneHHOro B e ‘ \ 5 Sl P08
npousBoACTBa
(cnoiika c arogHoM HauMHKOIA)
> 2 i, 0,58 10,28 52,4 0,04 - - 0,68 9,4 33,6 5,2 0,48 0,01 - 18
Xneb ns MyKku nieHnYHom . y
" 2 76 [ 43, ; ? } 16 | 261|221, 99 [a159 | 4, ; 84 | 1
S.—.O—.o. 28,62 | 26,76 3,79 531,14 0,23 2,1 30,16 61 96| 509,99 59 85 0,83 37,84 186
Obep,
o 1,7, 4,4 6,11 71,4 0, 4,22 0,01 1,73 22,34 41,14 15,12 | 0,57 0,0 3.7 94
Canat Mo3saitKa o0 | L7 | 44 : 43 | 005 | 4 ’ ; ; ; : _ 06 | 376
= 200 1,6 ,04 , 74 61,07 0,05 15,64 6 1,02 122,93 36,91 16,79 | 0,58 ,05 3,24 157
LLL1 13 cBexkeit KanycTbl ; m oe
1 7 36,3 3,3 10,5 21 29 1,8 0,1 5 02
_AO._.\._W._.N MACHas 100 11,7 30 2 371 0,3 3,9 5 3
180 3,7 11 21,6 207,4 0,2 13 16,9 0,2 48,1 95.9 32,7 1,2 0,1 8,8 354
KaptodenbHoe niope
200 0,48 0,04 14,83 60,72 0 0,6 120 - 14,04 23,04 11,04 | 360,02 0,02 - 638
KomnoT 13 nnoaos cyueHbix
e 2 1, 0,5 10,28 52,4 0,04 - - 0,68 9,4 33,6 5,2 0,48 0,01 - 18
Xneb U3 Myku nweHn4YHoM 0 " 3
= 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 - - 0,36 100 100 10 1,24 0,01 4 19
Xneb p)KaHO-NWeHUYHbIN’
S.—.o ro: 22,95 | 49,53 91,32 916,82 0,68 | 37,36 | 179,21 7,29 327,31| 332,69 |119,85| 365,89 0,35 24,8
51,57 | 76,29 135,11 1447,96 0,91 | 39,46 | 209,37 9,9 549,27 | 842,68 |161,44|370,74 1,18 62,64
Utoro 3a geHb




OeHb 5 (NaTHuua)

3aBTpak
_.Am wa ﬂﬁmf_ HeBas MOJIOY HasA 200 7,13 9,45 25,38 215,5 0,11 0,78 32,94 0,2 162,8 178,07 57,82 1,49 0,21 13,08 191
f—m—fs\‘ C caxa Uog 200 - - 5,99 23,94 - - - - 3,65 5,77 - 0,02 - - 420
X\._mm n3 >\—<_.AS :EmISP—IO—.\s— 40 3 1,2 20,56 104,8 0,04 - - 0,68 9,4 33,6 5,2 0,48 0,01 - 18
nU_U A_u_ou_l__smg—\_v 20 4,64 5,9 - 72,8 0,01 0,14 52 0,1 44 108 7 0,2 0,06 - 16
- 17 11 1 -
GU<—A._|U_ cBe)Kue no Ce30HHOCTH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0,2 35 0, 0,03 399
Sd.o ro: 15,57 | 16,75 59,43 455,04 0,22 38,92 | 84,94 1,18 254,85| 342,44 81,02 2,29 0,31 13,08
O6ep

nm:m‘_. kS CBEXUNX nom —\__D.O—Uom 60 0,31 2,18 1,82 28,1 0 2,07 - 0,97 7,65 8,93 4,55 0,29 0,01 1,45 82
n/\_l_ _.A<ﬁu UHbI y 200 6,14 5,58 10,85 109,42 0,07 5,23 9,77 1,53 18,09 60,51 17,66 0,81 0,06 3,33 152

1 2 24, 14, 1 77,4 1,4 7 81,27 9,81 77 1 2
ms._.on._ Kun U<m\._m—.._ ble U3 NTn _|_._U_ 00 3,68 ,07 ,41 355,73 0,09 ,78 s ,48 19,76 181, 19,8 1, 0,16 7,6 318

1 5,84 6,87 7,07 2. - 22 86 1,92 49,35 06 94 3 0
Swhm\_ musa gmxm_UOII_U_m oqmmﬂu—.:u_m 50 ,8 ,8 37,0 33,55 0,09 5 0, 21, , 9, 0, 0,0 1,46 34

20 12 12 92 9 1 - 6 , 7 2,7 ,7 ) ), 4
Komnot 13 nnogos ceexux (A610Ku) 0 | B12 | G, 2% Sl et 0p6 | 54 | 33 Biee | DEL 13008 3 45l

v = = 4 4,7 1 2, 24 1 -
XH_ mm us >\—<_.AS NMwWeHUYHoO M 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,3 . 6,8 ,6 0, 0,0 18
< g g 1
X\_mm _Uv._AmIOI—n_EmI UYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0,36 100 100 10 ,24 0,01 4 19
S.—.O—-°u 770 39,83 | 39,84 117,11 965,9 0,32 12,08 | 109,67 5,6 177,52 | 420,16 66,38 6,01 0,29 18,46 1380
s.—-OHO 3a hm—-—v 55,4 56,59 176,54 1420,94 0,54 51 194,61 6,78 432,37 762,6 147,4 8,3 0,6 31,54
A ,12 4,24 ,2. 1, x 1,84 ,4 ,61 6,3| 4 ,21 ,83 | 407,19 X ,

S.—.O—-O ﬂumh—l—mm 3a m h—.—ms 245, 27 888,23 6981,84 3,41 | 231,84 834,48 36, 237 006 856,83 | 407,1 3,68 196,8




